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Warszawa, 25 wrzesnia 2026

Pan

Piotr Sterkowski
ul. Ktodzka 25
04-913 Warszawa

Szanowny Panie,

w odpowiedzi na wniosek o dostep do informacji publicznej dotyczacej wprowadzonych od
dnia 1 wrzesnia 2026 r. zmian w zasadach Zywienia dzieci i mtodzieZy w szkotach i
przedszkolach, w tym w szczegdlnosci elementow nazywanych ,dieta planetarng” oraz
obowigzku wprowadzenia do jadfospisu co najmniej jednego petnowartosciowego positku
na bazie nasion rosfin straczkowych w tygodniu., uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych

informacji.

Odpowiadajac na pytania dotyczace genezy i podstaw naukowych wprowadzenia ,diety
planetarnej” do zywienia dzieci uprzejmie wyjasniam, ze rozwigzania dotyczace planowania
jadtospiséw szkolnych i przedszkolnych nie zostaty oparte na pojedynczym badaniu
naukowym ani jednym stanowisku eksperckim. Stanowig one rezultat kompleksowej
analizy aktualnych dowodéw naukowych, zalecen ekspertéw krajowych i

miedzynarodowych oraz danych dotyczacych sposobu zywienia dzieci i mtodziezy w Polsce.

Wspotczesne rekomendacje zywieniowe coraz czesciej wskazuja na potrzebe zwiekszania
udziatu produktéw pochodzenia roslinnego przy jednoczesnym zachowaniu miejsca dla
produktéw pochodzenia zwierzecego w racjonalnie skomponowanej diecie. Jednym z
najwazniejszych opracowan w tym zakresie jest raport Komisji EAT-Lancet, w ktérym
przedstawiono model wzorca zywienia sprzyjajacego zaréwno zdrowiu cztowieka, jak i
zréwnowazonemu funkcjonowaniu systeméw zywnosciowych. Model ten nie zaktada
eliminacji produktéw pochodzenia zwierzecego, lecz ich umiarkowane spozycie przy
jednoczesnym zwiekszeniu udziatu warzyw, owocéw, petnoziarnistych produktéw

zbozowych, orzechéw i nasion roslin stragczkowych.

Jednoczesnie liczne badania naukowe, w tym metaanalizy oraz badania kohortowe,

wskazuja, ze wzorce zywieniowe o wiekszym udziale produktéw roslinnych wiaza sie z
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nizszym ryzykiem choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, otytosci, niektorych
nowotwordw oraz nizsza $Smiertelnoscig ogdélng. Aktualizacja raportu EAT-Lancet z 2025 .
potwierdzita zasadnos¢ wczesniejszych zatozen dotyczacych znaczenia takich wzorcéw

zywieniowych dla zdrowia publicznego.

Réwniez eksperci Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk wskazuja,
ze zywienie dzieci i mtodziezy powinno zmierzac w kierunku zwiekszenia spozycia warzyw,
owocow, nasion roslin strgczkowych i zywnosci nieprzetworzonej, przy jednoczesnym
ograniczaniu nadmiernego spozycia miesa. W stanowisku dotyczacym positkéw szkolnych
podkreslono, ze modyfikacja zywienia w kierunku zatozen ,diety przyjaznej planecie” jest
istotna zaréwno z punktu widzenia zdrowia, jak i ksztattowania postaw

prosrodowiskowych.

W tym miejscu pragne wyjasnié, ze przed wydaniem rozporzadzenia dotyczacego zywienia
dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty w 2026 r. nie realizowano odrebnego
programu pilotazowego w placéwkach oswiatowych. Nalezy podkreslié, ze przepisy
regulujace sposoéb zywienia dzieci i mtodziezy oraz asortyment produktéw oferowanych na
terenie jednostek systemu os$wiaty nie stanowig nowego rozwigzania prawnego. Regulacje
w tym zakresie funkcjonuja juz od 2015 r., a projektowane zmiany majg charakter zmiany
ewolucyjnej, uwzgledniajacej aktualng wiedze naukowg, rekomendacje ekspertéw oraz

doswiadczenia zwigzane ze stosowaniem dotychczasowych regulacji.

Odnoszac sie do kwestii wptywu organizacji i podmiotéw zewnetrznych na tresé
rozporzadzenia uprzejmie informuje, ze na stronie Rzagdowego Centrum Legislacji

(https://legislacja.gov.pl/projekt/12399053) dostepne sg szczegdtowe informacje

dotyczace przebiegu procesu legislacyjnego rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedaZzy dzieciom i mtodziezy w
Jednostkach systemu oswiaty oraz wymagarn, jakie muszg spetniac srodki spozywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezZy w tych jednostkach. W
ramach dokumentacji procesu legislacyjnego opublikowano wszystkie uwagi zgtoszone w
toku uzgodnien miedzyresortowych oraz konsultacji publicznych wraz ze stanowiskiem
Ministra Zdrowia odnoszacym sie do poszczegdlnych postulatéw. Ponadto, na stronie

zamieszczono réwniez raport z przeprowadzonych konsultacji publicznych.

Nalezy podkresli¢, ze rozporzadzenie ,sklepikowe”! zostato wypracowane we wspotpracy z
ekspertami Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego, Instytutu Matki i Dziecka, Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”,

Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej.

1Dz, Uz2026r. poz. 197
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W tym miejscu pragne zapewnic, ze wszystkie stanowiska zgtoszone w toku konsultacji
publicznych oraz uzgodnien zostaty przedstawione ekspertom uczestniczacym w pracach
nad opracowaniem przedmiotowego aktu prawnego oraz doktadnie zbadane, ocenione i
rozpatrzone pod katem ich tresci, zasadnosci, mozliwosci wdrozenia oraz potencjalnego
wptywu na realizacje celéw regulacji. Wyniki tych analiz znalazty odzwierciedlenie w

ostatecznym ksztatcie rozporzadzenia.

Pragne jednoczes$nie podkresli¢, ze uwzglednienie wybranych uwag zgtoszonych podczas
konsultacji nie oznacza automatycznego przejecia stanowiska konkretnej organizacji.
Ostateczny ksztatt regulacji jest rezultatem catosciowej oceny zgtaszanych argumentéw,
ich zgodnosci z aktualng wiedza naukowa, mozliwosci wdrozenia oraz wptywu na realizacje

celéw zdrowia publicznego.

Odpowiadajac na pytanie Czy ministerstwo prowadzifo odrebna korespondencje lub
spotkania z Green REV Institute, Sylwia Spurek lub innymi organizacjami postulujacymi
ograniczenie produktow odzwierzecych w szkotach, poza formalnag procedura konsultacji
publicznych?uprzejmie wyjasniam, ze 4 pazdziernika 2024 r. do Ministerstwa Zdrowia
wptyneta petycja Green REV Institute w sprawie nowelizacji tzw. rozporzadzenia
sklepikowego. Zaréwno tresc petycji, jak i stanowisko Ministerstwa Zdrowia w tej sprawie

zostaty opublikowane na stronie Ministerstwa Zdrowia: Petycja z 4 pazdziernika 2024 r. w

sprawie nowelizacji tzw. rozporzadzenia sklepikowego - Ministerstwo Zdrowia - Portal

Gov.pl.

Odnoszac sie do kwestii ryzyka przymusowosci i zgodnosci z zasadg dobrowolnosci
korzystania z positkéw, uprzejmie informuje, ze przepisy rozporzadzenia zostaty wydane na
podstawie upowaznienia ustawowego zawartego w art. 52c ustawy z dnia 25 sierpnia 2006
r. o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia, ktére zobowigzuje Ministra Zdrowia do
okreslenia wymagan dotyczacych srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy oraz zywienia zbiorowego w jednostkach systemu oswiaty. Celem tej
regulacji jest ochrona zdrowia dzieci i mtodziezy oraz tworzenie $rodowiska sprzyjajacego

ksztattowaniu prawidtowych nawykoéw zywieniowych.

Rozporzadzenie nie znosi dobrowolnosci korzystania ze stotéwki szkolnej ani nie ingeruje w
sposdb zywienia dzieci poza placéwka. Okresla ono jedynie minimalne wymagania
jakosciowe dla positkow oferowanych w ramach zywienia zbiorowego w jednostkach
systemu oswiaty. Wprowadzenie obowigzku uwzglednienia potrawy opartej na nasionach
roslin stragczkowych raz w tygodniu ma stuzyé zwiekszeniu réznorodnosci diety oraz

zapoznawaniu dzieci z réznymi Zrédtami biatka, a nie eliminacji innych produktéw, takich

jak mieso czy ryby.
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Ministerstwo Zdrowia przygotowujac projekt rozporzadzenia dziatato w granicach
upowaznienia ustawowego przewidzianego przez ustawodawce. Nalezy podkresli¢, ze
przepisy nie podwazajg ani nie ograniczaja roli rodzicéw jako oséb odpowiedzialnych za
wychowanie dziecka i ksztattowanie jego postaw, w tym nawykéw zywieniowych. Rodzice

zachowuja petng swobode w zakresie sposobu zywienia dzieci.

Jednoczesnie szkota i przedszkole petnig nie tylko funkcje opiekunczg, ale réwniez
edukacyjng i wychowawcza. Dotyczy to takze edukacji zdrowotnej oraz ksztattowania
prawidtowych nawykéw zywieniowych. Dzieci spedzajg w tych placéwkach znaczng czesé
dnia, a zapewnienie im dostepu do petnowartosciowych, zbilansowanych positkéw stanowi

istotny element realizacji konstytucyjnego obowigzku ochrony zdrowia i dobra dziecka.

W praktyce nie wszystkie dzieci majg réwne mozliwosci korzystania w domu z wtasciwie
zbilansowanej diety. Przyczyny mogg by¢ réznorodne, w tym zwigzane z poziomem wiedzy
Zywieniowej, organizacjg zycia rodzinnego czy sytuacjg ekonomiczna. Szkota lub
przedszkole mogg by¢ miejscem, w ktérym dziecko otrzyma petnowartosciowy positek oraz
pozna prawidtowe wzorce zywieniowe, co sprzyja wyréwnywaniu szans zdrowotnych i

edukacyjnych.

Przyjete rozwigzania nie narzucajg szczegétowych jadtospiséw ani konkretnych receptur.
Pozostawiajg placowkom znaczng swobode w sposobie realizacji wymagan, przy
jednoczesnym zachowaniu okreslonych standardéw zywieniowych. Celem rozporzadzenia
nie jest ograniczanie wyboru, lecz zapewnienie, aby kazde dziecko korzystajace z zywienia
zbiorowego miato dostep do positkéw zgodnych z aktualng wiedza naukows i zasadami

prawidtowego zywienia.

Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze rozwigzania przyjete w rozporzadzeniu nie maja
charakteru wyjatkowego ani eksperymentalnego. Wprowadzenie obowigzku podawania
raz w tygodniu potrawy przygotowanej na bazie nasion roslin stragczkowych lub innych
roslinnych zrédet biatka stuzy zwiekszeniu réznorodnosci jadtospiséw i zapoznawaniu
dzieci z réznymi grupami produktéw spozywczych. Jest to zgodne z zaleceniami ekspertow
dotyczacymi prawidtowo zbilansowanej diety, w ktérej uwzglednia sie zaréwno produkty

pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego.

Kluczowa zasada prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy jest bowiem urozmaicenie oraz
witasciwe zbilansowanie diety. Z tego wzgledu w rozporzadzeniu przyjeto rozwigzania
zapewniajgce obecnosé réznych grup produktow spozywczych bedacych zrédtem
petnowartosciowego biatka i innych sktadnikéw odzywczych. W praktyce oznacza to
uwzglednianie w jadtospisach m.in. ryb, miesa oraz potraw bazujacych na nasionach roslin

straczkowych w réznych dniach tygodnia.
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Wprowadzenie obowigzku uwzgledniania raz w tygodniu potrawy opartej na nasionach
roslin strgczkowych bez udziatu produktéw odzwierzecych jest zgodne z aktualnymi
rekomendacjami zywieniowymi. Produkty te sg wartosciowym Zrédtem biatka, btonnika,
witamin i sktadnikéw mineralnych, a ich spozycie w populacji polskiej pozostaje
niewystarczajace. Dane krajowe wskazuja, ze wiekszo$¢ dzieci, mtodziezy oraz oséb
dorostych spozywa rosliny straczkowe rzadziej niz raz w tygodniu, co uzasadnia dziatania

promujace ich obecnos$¢ w codziennej diecie.

Odpowiadajac na pytania dotyczace monitoringu wprowadzonych zmian uprzejmie
wyjasniam, ze rozporzadzenie obowigzuje od 1 wrzesnia 2026 r., a wiec zbyt krétko, aby
mozliwa byta rzetelna ocena jego skutkéw i zasadno$ci wprowadzania zmian legislacyjnych.
W pierwszej kolejnosci konieczne jest zebranie doswiadczen zwigzanych z jego
stosowaniem oraz wynikéw kontroli prowadzonych przez wtasciwe organy urzedowe;j
kontroli zywnosci. Jezeli praktyka stosowania przepiséw lub wyniki kontroli wykaza
istnienie luk, niejasnosci lub rozwigzah wymagajacych korekty, Ministerstwo bedzie

rozwazato podjecie stosownych dziatan legislacyjnych.

Warto jednoczesnie zaznaczyé, ze celem rozporzadzenia jest promowanie zdrowych
nawykow zywieniowych oraz odpowiedniego urozmaicenia jadtospiséw dzieci i mtodziezy.
Przepisy okreslajg ramowe wymagania dotyczace zywienia zbiorowego, natomiast nie
regulujg sposobu przygotowania positkow ani ich waloréw smakowych. Za jakos¢ kulinarng
potraw, dobér receptur oraz sposéb ich wykonania odpowiadajg podmioty prowadzace

zywienie zbiorowe i zatrudniony personel.

Aby wspierad placéwki we wdrazaniu nowych zasad zywienia, na stronie Narodowego
Centrum Edukacji Zywieniowej udostepniane sa przepisy, jadtospisy oraz inspiracje
kulinarne opracowane przez ekspertéw. Materiaty te majg poméc w przygotowywaniu
positkéw, ktore beda nie tylko zgodne z wymaganiami zywieniowymi, ale réwniez

atrakcyjne i akceptowane przez dzieci i mtodziez.

Dodatkowo, przy Narodowym Centrum Edukacji Zywieniowej funkcjonuje dedykowana
skrzynka kontaktowa dla realizatoréw zywienia zbiorowego. Za jej posrednictwem osoby
odpowiedzialne za organizacje zywienia w szkotach i przedszkolach mogg uzyskac
wyjasnienia dotyczace stosowania przepiséw, planowania jadtospiséw oraz praktycznej

realizacji wymagan okreslonych w rozporzadzeniu.

NCEZ organizuje takze warsztaty szkoleniowe dla oséb odpowiedzialnych za zywienie
zbiorowe w szkotach, wspierajac je we wdrazaniu zasad prawidtowego zywienia i

komponowaniu jadtospiséw zgodnych z aktualnymi rekomendacjami.
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Odpowiadajac na pytanie w sprawie badania WOBASZ Dzieci uprzejmie wyjasniam, ze
przedmiotowe badanie bedzie stanowito wazne Zrédto informacji na temat stanu zdrowia,
sposobu zywienia oraz wybranych zachowan zdrowotnych dzieci w Polsce. Jego celem jest
monitorowanie kluczowych wskaznikéw zdrowotnych i zywieniowych w populacji
dzieciecej, co pozwoli na ocene trendéw oraz identyfikacje obszaréw wymagajacych dziatan

profilaktycznych.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wptyw zmian wprowadzonych rozporzadzeniem
»sklepikowym” na stan zdrowia populacji nie moze by¢ oceniony bezposrednio w krotkim
okresie po wejsciu przepiséw w zycie. Zdrowie dzieci oraz ich zachowania zywieniowe
ksztattowane sg przez wiele czynnikdw, takich jak srodowisko rodzinne, aktywnos$¢

fizyczna, uwarunkowania spoteczne i ekonomiczne oraz sposéb zywienia poza szkota.

Odnoszac sie zas do kwestii skutkéw finansowych nowych rozwigzan, uprzejmie wyjasniam,
ze wejscie w zycie nowych przepiséw nie oznacza automatycznej podwyzki cen szkolnych
obiadéw. W przypadku stotéwki prowadzonej przez szkote/przedszkole wysokos¢ optat za
positki ustala dyrektor placéwki w porozumieniu z organem prowadzacym. Optata
ponoszona przez rodzicéw obejmuje wytacznie koszt produktéw wykorzystanych do
przygotowania positku, tzw. ,wsad do kotta”. Oznacza to, ze ewentualna zmiana ceny
obiadu bedzie uzalezniona od faktycznych kosztéw zakupu produktéw zywnosciowych. W
przypadku wzrostu ceny positku, placéwka powinna przedstawi¢ rodzicom stosowne

wyliczenie oraz wskazaé przyczyne zmiany optaty.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze projektowane przepisy nie naktadajg obowigzku stosowania
drozszych produktéw. Przeciwnie, rozporzadzenie akcentuje znaczenie wykorzystywania
produktéw lokalnych i sezonowych, ktére czesto sg bardziej dostepne cenowo, a
jednoczesnie sprzyjaja realizacji celéw zdrowotnych i edukacyjnych zwigzanych z

zywieniem dzieci i mtodziezy.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Kuba Sekowski

Zastepca Dyrektora

/dokument podpisany elektronicznie/
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