
 

Do: 

Ministerstwo Edukacji Narodowej 

Al. J. Ch. Szucha 25 

00-918 Warszawa 

 

WNIOSEK O UDOSTĘPNIENIE INFORMACJI PUBLICZNEJ 

 

Na podstawie art. 61 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 6 września 
2001 r. o dostępie do informacji publicznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 112, poz. 1198 z późn. zm.) 
zwracam się z wnioskiem o udostępnienie informacji dotyczących wprowadzonych od dnia 1 
września 2026 r. zmian w zasadach żywienia dzieci i młodzieży w szkołach i przedszkolach, 
w tym w szczególności elementów nazywanych „dietą planetarną” oraz obowiązku 
wprowadzenia do jadłospisu co najmniej jednego pełnowartościowego posiłku na bazie 
nasion roślin strączkowych w tygodniu. 

 

Wnoszę o udostępnienie następujących informacji: 

1. Wdrożenie nowych standardów żywienia w placówkach oświatowych 

●​ Czy Ministerstwo Edukacji Narodowej prowadzi własny, odrębny od Ministerstwa 
Zdrowia, monitoring wdrażania nowych standardów żywienia w szkołach i 
przedszkolach obowiązujących od 1 września 2026 r.? 

●​ Czy do MEN wpływają sygnały od dyrektorów szkół, nauczycieli lub rodziców dotyczące 
problemów z wdrożeniem nowych zasad żywienia (np. trudności organizacyjne, wzrost 
kosztów, opór dzieci)? Jeśli tak, proszę o zbiorcze dane lub zestawienie zgłoszeń. 

2. Wpływ na dzieci — dane o spożyciu i odpadach żywnościowych 

●​ Czy MEN posiada lub gromadzi dane dotyczące ilości niezjedzonych posiłków (odpadów 
żywnościowych) w szkolnych stołówkach po wprowadzeniu nowych standardów 
żywienia? 

●​ Czy resort dysponuje danymi z Systemu Informacji Oświatowej (SIO) dotyczącymi liczby 
uczniów korzystających z posiłków szkolnych w roku szkolnym 2026/2027 w 
porównaniu do roku 2025/2026, w rozbiciu na miesiące od września 2026 r.? 

●​ Czy MEN otrzymuje od szkół informacje na temat zgłoszeń rodziców o rezygnacji z 
obiadów szkolnych po 1 września 2026 r. oraz przyczynach tych rezygnacji? 



3. Zdrowie i dobrostan uczniów 

●​ Czy do Ministerstwa Edukacji Narodowej lub kuratoriów oświaty wpływały zgłoszenia 
dotyczące dolegliwości zdrowotnych u dzieci (np. wzdęcia, biegunki, bóle brzucha) 
wiązanych ze zwiększonym udziałem roślin strączkowych w szkolnym jadłospisie od 1 
września 2026 r.? 

●​ Czy MEN prowadzi lub zamierza prowadzić badanie wpływu nowego sposobu żywienia 
szkolnego na samopoczucie, koncentrację i frekwencję uczniów? 

●​ Czy resort planuje jakąkolwiek ewaluację skutków wdrożenia rozporządzenia Ministra 
Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. w kontekście dobrostanu psychofizycznego dzieci, o 
którym mowa w Konwencji o prawach dziecka? 

4. Rola MEN w procesie legislacyjnym 

●​ Jaki był zakres udziału Ministerstwa Edukacji Narodowej w opracowywaniu 
rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 lutego 2026 r. dotyczącego zasad żywienia w 
szkołach i przedszkolach? 

●​ Czy MEN przedstawiało własne stanowisko lub uwagi w toku konsultacji publicznych 
projektu tego rozporządzenia? Jeśli tak, proszę o ich udostępnienie. 

●​ Czy MEN analizowało wpływ nowych zasad żywienia na organizację pracy stołówek 
szkolnych, w tym na możliwość korzystania z cateringu zamiast własnej kuchni? 

5. Koszty i dostępność posiłków szkolnych 

●​ Czy MEN posiada dane o zmianach wysokości opłat za posiłki szkolne (tzw. wsad do 
kotła) po 1 września 2026 r. w skali kraju? 

●​ Czy resort monitoruje liczbę szkół, które ze względu na nowe standardy żywienia 
zrezygnowały z własnej stołówki na rzecz cateringu zewnętrznego? 

 

Jednocześnie wnoszę o wskazanie podstaw naukowych i źródeł, na których oparto 
wprowadzone zmiany, a także o udostępnienie informacji w formie elektronicznej, zgodnie z 
art. 14 ust. 1 ustawy o dostępie do informacji publicznej. 

 

Z poważaniem, 

Piotr Sterkowski 


