
Do: 

Ministerstwo Zdrowia 

ul. Miodowa 15 

00-952 Warszawa 

 

WNIOSEK O UDOSTĘPNIENIE INFORMACJI PUBLICZNEJ 

 

Na podstawie art. 61 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 6 września 
2001 r. o dostępie do informacji publicznej (Dz. U. z 2001 r. Nr 112, poz. 1198 z późn. zm.) 
zwracam się z wnioskiem o udostępnienie informacji dotyczących wprowadzonych od dnia 1 
września 2026 r. zmian w zasadach żywienia dzieci i młodzieży w szkołach i przedszkolach, 
w tym w szczególności elementów nazywanych „dietą planetarną” oraz obowiązku 
wprowadzenia do jadłospisu co najmniej jednego pełnowartościowego posiłku na bazie 
nasion roślin strączkowych w tygodniu. 

 

Wnoszę o udostępnienie następujących informacji: 

1. Geneza i podstawy naukowe wprowadzenia „diety planetarnej” do żywienia dzieci 

●​ Jakie konkretne badania naukowe, ekspertyzy lub opinie stanowiły podstawę uznania 
modelu tzw. diety planetarnej (EAT-Lancet) za właściwy dla dzieci i młodzieży w wieku 
szkolnym i przedszkolnym w Polsce? 

●​ Czy Ministerstwo Zdrowia zleciło lub zapoznało się z odrębnymi badaniami dotyczącymi 
wpływu diety planetarnej na dzieci (a nie tylko na populację dorosłych), w tym na ich 
rozwój, masę ciała, poziom żelaza, cynku, witaminy B12 i innych składników 
krytycznych dla wieku rozwojowego? 

●​ Czy przed wprowadzeniem rozporządzenia z dnia 16 lutego 2026 r. przeprowadzono 
badania pilotażowe w szkołach lub przedszkolach sprawdzające akceptację nowych 
posiłków przez dzieci? 

●​ Jakie były konkretne źródła naukowe uzasadniające wprowadzenie obowiązku 
podawania co najmniej jednego posiłku na bazie roślin strączkowych bez produktów 
odzwierzęcych w tygodniu — dlaczego wybrano akurat ten model, a nie inny sposób 
ograniczenia wysoko przetworzonej żywności? 

2. Wpływ organizacji i podmiotów zewnętrznych na treść rozporządzenia 

●​ Czy i w jakim zakresie Ministerstwo Zdrowia uwzględniło propozycje przedstawione 
przez Green REV Institute oraz koalicję Future Food 4 Climate w toku prac nad 
rozporządzeniem z dnia 16 lutego 2026 r.? 



●​ Proszę o udostępnienie pełnej dokumentacji z konsultacji publicznych projektu 
rozporządzenia, w tym wykazu wszystkich zgłoszonych uwag, ich autorów (w zakresie, 
w jakim nie stanowi to danych osobowych chronionych ustawą) oraz sposobu ich 
rozpatrzenia. 

●​ Czy ministerstwo prowadziło odrębną korespondencję lub spotkania z Green REV 
Institute, Sylwią Spurek lub innymi organizacjami postulującymi ograniczenie 
produktów odzwierzęcych w szkołach, poza formalną procedurą konsultacji 
publicznych? 

3. Ryzyko przymusowości i zgodność z zasadą dobrowolności korzystania z posiłków 

●​ Czy Ministerstwo Zdrowia analizowało ryzyko naruszenia zasady dobrowolności 
korzystania ze stołówek szkolnych w związku z odgórnym narzuceniem struktury 
posiłków (w tym obowiązkowego dania na bazie strączków) bez możliwości wyboru 
przez rodziców lub dzieci? 

●​ Czy przeprowadzono analizę prawną pod kątem zgodności rozporządzenia z art. 48 i art. 
72 Konstytucji RP (prawo rodziców do wychowania dziecka zgodnie z własnymi 
przekonaniami oraz ochrona dobra dziecka)? 

●​ Czy ministerstwo rozważało wprowadzenie rozwiązania fakultatywnego (np. w formie 
zaleceń lub wyboru menu) zamiast obowiązku określonego rozporządzeniem? 

4. Monitoring skutków wprowadzonych zmian 

●​ Czy Ministerstwo Zdrowia prowadzi lub planuje monitoring ilości odpadów 
żywnościowych (niezjedzonych posiłków) w szkołach i przedszkolach po wprowadzeniu 
nowych zasad żywienia od 1 września 2026 r., w porównaniu do okresu przed zmianą? 

●​ Czy ministerstwo posiada dane o liczbie uczniów korzystających ze stołówek szkolnych 
przed i po 1 września 2026 r. oraz o skali rezygnacji rodziców z posiłków szkolnych? 

●​ Czy do Ministerstwa Zdrowia wpływały zgłoszenia lub sygnały dotyczące niepożądanych 
skutków zdrowotnych u dzieci związanych ze zwiększonym udziałem roślin 
strączkowych w jadłospisie (m.in. wzdęcia, biegunki, dolegliwości żołądkowo-jelitowe)? 
Jeśli tak, proszę o wskazanie skali i sposobu reakcji resortu. 

●​ Czy planowane jest badanie satysfakcji rodziców i dzieci z nowego sposobu żywienia w 
szkołach oraz jego wpływu na dobrostan psychofizyczny uczniów? 

●​ Czy wyniki planowanego badania WOBASZ DZIECI będą uwzględniały ocenę wpływu 
nowego modelu żywienia szkolnego na zdrowie dzieci, a jeśli tak — w jakim zakresie i 
kiedy należy oczekiwać publikacji wyników? 

5. Koszty i skutki finansowe dla rodziców 

●​ Czy Ministerstwo Zdrowia analizowało wpływ nowych standardów żywienia na 
wysokość opłat wnoszonych przez rodziców za tzw. wsad do kotła w szkołach i 
przedszkolach od 1 września 2026 r.? 

●​ Czy prowadzone są analizy porównawcze kosztów przygotowania posiłków zgodnych z 
nowymi standardami w stosunku do modelu obowiązującego do 31 sierpnia 2026 r.? 



 

Jednocześnie wnoszę o wskazanie podstaw naukowych i źródeł, na których oparto 
wprowadzone zmiany, a także o udostępnienie informacji w formie elektronicznej, zgodnie z 
art. 14 ust. 1 ustawy o dostępie do informacji publicznej. 

 

Z poważaniem, 

Piotr Sterkowski 


