Do:
Ministerstwo Zdrowia
ul. Miodowa 15

00-952 Warszawa

WNIOSEK O UDOSTEPNIENIE INFORMAC]I PUBLICZNE]

Na podstawie art. 61 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej oraz ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. o dostepie do informacji publicznej (Dz. U.z 2001 r. Nr 112, poz. 1198 z pdzn. zm.)
zwracam si¢ z wnioskiem o udostgpnienie informacji dotyczacych wprowadzonych od dnia 1
wrzesnia 2026 r. zmian w zasadach zywienia dzieci i mtodziezy w szkotach i przedszkolach,
w tym w szczego6lnosci elementéw nazywanych ,dieta planetarng” oraz obowigzku
wprowadzenia do jadtospisu co najmniej jednego pelnowartosciowego positku na bazie
nasion roslin straczkowych w tygodniu.

Wnosze¢ o udostepnienie nastepujacych informaciji:
1. Geneza i podstawy naukowe wprowadzenia ,diety planetarnej” do zywienia dzieci

e Jakie konkretne badania naukowe, ekspertyzy lub opinie stanowily podstawe uznania
modelu tzw. diety planetarnej (EAT-Lancet) za wlasciwy dla dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym i przedszkolnym w Polsce?

e (zy Ministerstwo Zdrowia zlecito lub zapoznalo si¢ z odrebnymi badaniami dotyczacymi
wplywu diety planetarnej na dzieci (a nie tylko na populacj¢ dorostych), w tym na ich
rozwoj, masg ciala, poziom zelaza, cynku, witaminy B12 i innych sktadnikéw
krytycznych dla wieku rozwojowego?

e (zy przed wprowadzeniem rozporzadzenia z dnia 16 lutego 2026 r. przeprowadzono
badania pilotazowe w szkotach lub przedszkolach sprawdzajace akceptacje nowych
positkéw przez dzieci?

e Jakie byty konkretne zrédla naukowe uzasadniajace wprowadzenie obowiazku
podawania co najmniej jednego positku na bazie roslin straczkowych bez produktéw
odzwierzecych w tygodniu — dlaczego wybrano akurat ten model, a nie inny sposéb
ograniczenia wysoko przetworzonej zywnosci?

N

. Wplyw organizacji i podmiotéw zewnetrznych na tres¢ rozporzadzenia

Czy i w jakim zakresie Ministerstwo Zdrowia uwzglednilo propozycje przedstawione
przez Green REV Institute oraz koalicj¢ Future Food 4 Climate w toku prac nad
rozporzadzeniem z dnia 16 lutego 2026 .?



e Prosze¢ o udostepnienie pelnej dokumentacji z konsultacji publicznych projektu
rozporzadzenia, w tym wykazu wszystkich zgtoszonych uwag, ich autoréw (w zakresie,
w jakim nie stanowi to danych osobowych chronionych ustawa) oraz sposobu ich
rozpatrzenia.

e (zy ministerstwo prowadzilo odrebng korespondencje¢ lub spotkania z Green REV
Institute, Sylwig Spurek lub innymi organizacjami postulujacymi ograniczenie
produktéw odzwierzgcych w szkotach, poza formalng procedurg konsultacji
publicznych?

w

. Ryzyko przymusowosci i zgodnos¢ z zasada dobrowolnosci korzystania z positkow

e (Czy Ministerstwo Zdrowia analizowato ryzyko naruszenia zasady dobrowolnosci
korzystania ze stotéwek szkolnych w zwigzku z odgdrnym narzuceniem struktury
positkéw (w tym obowigzkowego dania na bazie straczkéw) bez mozliwosci wyboru
przez rodzicéw lub dzieci?

e (zy przeprowadzono analiz¢ prawng pod katem zgodnosci rozporzadzenia z art. 48 i art.
72 Konstytucji RP (prawo rodzicéw do wychowania dziecka zgodnie z wlasnymi
przekonaniami oraz ochrona dobra dziecka)?

e (Czy ministerstwo rozwazato wprowadzenie rozwigzania fakultatywnego (np. w formie
zalecen lub wyboru menu) zamiast obowigzku okreslonego rozporzadzeniem?

4. Monitoring skutkéw wprowadzonych zmian

e (zy Ministerstwo Zdrowia prowadzi lub planuje monitoring ilosci odpadéw
zywnosciowych (niezjedzonych positkéw) w szkotach i przedszkolach po wprowadzeniu
nowych zasad zywienia od 1 wrze$nia 2026 r,, w poréwnaniu do okresu przed zmiang?

e (Czy ministerstwo posiada dane o liczbie uczniéw korzystajacych ze stotéwek szkolnych
przed i po 1 wrzesnia 2026 r. oraz o skali rezygnacji rodzicow z positkéw szkolnych?

e (Czy do Ministerstwa Zdrowia wptywaly zgtoszenia lub sygnaty dotyczace niepozadanych
skutkéw zdrowotnych u dzieci zwigzanych ze zwigkszonym udziatem roslin
straczkowych w jadtospisie (m.in. wzdgcia, biegunki, dolegliwosci zotadkowo-jelitowe)?
Jesli tak, prosze o wskazanie skali i sposobu reakcji resortu.

e (zy planowane jest badanie satysfakcji rodzicow i dzieci z nowego sposobu zywienia w
szkotach oraz jego wplywu na dobrostan psychofizyczny uczniow?

e (Czy wyniki planowanego badania WOBASZ DZIECI beda uwzgledniaty oceng wptywu
nowego modelu zywienia szkolnego na zdrowie dzieci, a jesli tak — w jakim zakresie i
kiedy nalezy oczekiwac¢ publikacji wynikow?

9

. Koszty i skutki finansowe dla rodzicow

e (zy Ministerstwo Zdrowia analizowato wptyw nowych standardéw zywienia na
wysokos$¢ optat wnoszonych przez rodzicéw za tzw. wsad do kotta w szkotach i
przedszkolach od 1 wrze$nia 2026 r.?

e (zy prowadzone s3 analizy poréwnawcze kosztow przygotowania positkéw zgodnych z
nowymi standardami w stosunku do modelu obowiazujacego do 31 sierpnia 2026 r.?



Jednocze$nie wnosz¢ o wskazanie podstaw naukowych i zrédet, na ktérych oparto
wprowadzone zmiany, a takze o udostepnienie informacji w formie elektronicznej, zgodnie z
art. 14 ust. 1 ustawy o dostepie do informacji publiczne;.

Z powazaniem,

Piotr Sterkowski



